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Historie PL Kosmonosy

1. VZNIK FILIALKY PRAZSKEHO USTAVU

V poloving 18. stoleti byl prazsky Zemsky ustav pro
choromyslné jedinym vefejnym ustavem tohoto druhu
v Cechach. V60. a 70. letech 19. stoleti uz nestagil
rostoucim pozadavkiim. Vroce 1867, 5 let od prevzeti
prazského tstavu do autonomni spravy, vedl tento ustav Dr.
Kostel (1812-1883), ktery byl rovnéz prvnim profesorem
psychiatrie na prazské université. Na jeho doporuceni se roku
1867 usnesl Cesky zemsky vybor v Praze adaptovat budovu
byvalého piaristického klastera v Kosmonosech. Budovy
byly zakoupeny nésledujiciho roku, adaptace pfedstavovala
pfedevsim pfistavéni druhého patra. Soucésti Gstavu se stal 1
byvaly klasterni kostel, pozdéji pouzivany jako kosmonosky
farni kostel. Jedna véz kostela se stala majetkem ustavu a

druha zistala majetkem cirkevnim. Pfi rlznych opravach,
napt. oprava fasad kostela, muselo tedy dojit k dohodé mezi vedenim tustavu a cirkvi. Za
zvlastnost se téz povazovalo umisténi oddéleni pro pacientky v prvnim patfe piimo nad
zakristii kostela. Veskeré prace byly dokonceny zacatkem roku 1869 a jiz 27. dubna bylo
piijato do ustavniho oSetfovani prvnich 51 muzu, ktefi sem byli pielozeni z prazského tstavu.
Tim zacal oficidln¢ fungovat Kralovsky c¢esky zemsky ustav pro choromysiné
v Kosmonosich. Né¢kolik dalSich transportlh pak tstav zcela zaplnilo, celkem zde bylo 282
muzskych ltzek.

Toto zapocaté dilo jiz Dr. Kostel nedokoncil, protoze byl roku 1869 predfasné a nedobrovolné penzionovan a
Prahu opustil. Jiz roku 1866 proti nému zacala kampan, byla mu vycitana neschopnost vést administrativné
prazsky ustav a také nedostatek povolnosti viéi nadfizenym tfadim. Na jeho misto se hlasili dva kandidati.
Novym feditelem se nakonec stal Dr. Jakub Fischel, sekundaf a byvaly Riedeliv zak, ktery se o feditelstvi
uchdzel jiz jednou v roce 1851. V letech 1869-1885 se stal poslednim lékafskym feditelem némecké narodnosti.
Neuspésnym kandidatem byl Dr. Karel Kutil, jeden z blizkych spolupracovnikti J. E. Purkyné ve Spolku 1ékaid
Ceskych. Dr. Kutil byl byvalym sekundatem a zakem Dr. Kostela, a zastupoval ho ve funkci feditele v dob¢ jeho
nepiitomnosti, avSak diskvalifikoval ho jeho nédrodné¢ uvédomély postoj pti feSeni otdzky stavovského
organizovani prazskych ceskych lékart.

V souvislosti s otevienim pobocky v Kosmonosech vyfesil Dr. Fischel vzniklou situaci,
ktera byla pro obé strany nesnadna jak pracovné, tak i spoleensky. Doporucil Dr. Kutila
hned roku 1869 za fidicitho primafe pobocky, ktery se timto stal prvnim mimoprazskym
primafem psychiatrie. Ustav ¥idil az do roku 1886. Pro zajimavost ve spisovém materialu
mladoboleslavského archivu zroku 1875 figuruje i jméno Karla Kutila, ale bez titulu a
s poznamkou: ,,Zdravotni dohlizitel, déla praci zdarma v méstysi Kosmonosy. Dr. Kutil se
narodil roku 1823 ve Slaném, promoval 25. 7. 1853 a v roce 1868 se stal sekundafem v ustavu
pro choromyslné v Praze, napsal do Casopisu lékaiti Geskych nékolik &lankd ze soudni
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psychiatrie, feditelem v Dobfanech byl v letech 1886-1894, v roce 1898 si jiz jako diichodce
zafidil praxi na Smichové¢, kde i roku 1902 umira, pochovan je v Kosmonosech.

Vzhledem k nedostatku mist pro Zeny
v prazském ustavu byla v Kosmonosech najata
dvoupatrovy byvaly kadetni ustav ,,Stift, stojici
asi 200 metri jizn¢ od klaStera mezi soukromymi
budovami. (soucasna podoba na fotografii, v roce
1996 budova Sstiftu vyhotela) Poté, co se
zbudovy tento ustav k vychové sirotkii po
dastojnicich vystéhoval, zde v jedné casti byla
umisténa néjaky €as kosmonoska skola. 19. srpna

1871 sem bylo transportovano z Prahy prvnich 30 :
zen, nasledovaly dalsi a naplnily nejprve levé kiidlo v pfizemi a posléze celé prvni poschodi,
vpravém kiidle se dale vyucovalo. Pacientky dovazeli za doprovodu oSetfovatelek
v normalnich vagonech na josefodolské nadrazi. Vyjimecné se stavalo, a to jeste¢ v dobé Prvni
republiky, Ze zufivého a nezvladnutelného pacienta dopravovali v fetézech i1 na ploSinovém
vagonu.

2. ZIVOT FILIALKY

V roce 1871 mél ustav 394 luzek, z toho 112 pro Zeny. Probihal zde klidny zivot filialky.
Pradlo se vozilo §pinavé do prazského tstavu a &isté bylo posilano zpét. Ubytky nemocnych
propousténim nebo umrtim byly dopliovany feditelstvim prazského ustavu, kterému
jedinému pftisluselo pravo ptifazovat nemocné do kosmonoské filialky. Protoze se jednalo o
osetfovaci ustav, byli sem vyhradné posilani pacienti oznaceni za nevyléCitelné dusevné
nemocné, z nichZ zna€nd €ast trpéla téZ t€lesnymi chorobami. Pro srovnani v roce 1897 zde
bylo 1éceno celkem 969 pacientti, z toho 72 (7,4 %) mélo diagnosu progresivni paralysy, ktera
tehdy koncivala do 2-3 let smrti. Diagnosu epilepsie mélo dokonce 164 pacientt (16,9 %).

V roce 1878 pfisel do Kosmonos MUDr. Josef Zastiera, vydrzel zde jenom rok, ale s jeho jménem se
mizZeme setkat opét po 20 letech ve vyro¢ni zpravé zemského tUstavu, v té dobé¢ jiz povysil na priméafe prvni
tiidy. V 1879 zacal v ustavu pracovat MUDr. Emil Viert, ktery pracoval téméi deset let jako sekundaf pod Dr.
Kutilem, a vroce 1887 se stal primafem nové pobocky prazského tustavu v Oparanech. Stal se tak prvnim
primafem, ktery byl odborné vychovan mimo prazsky tstav. V roce 1882 nastoupil do ustavu jako sekundar
MUDr. Karel Bayer, v Kosmonosech sice pobyl jen 3 roky, ale za tu dobu stacil napsat n¢kolik piispévkt do
Casopisu &eskych 1ékatii, mimo jiné i pojednani o epilepsii se znamkami zufivosti. Do Kosmonos nastoupil v 32
letech, m¢l jiz za sebou zkuSenosti ze srbsko-turecké valky, pracoval i jako korvetni 1ékat valeéného
namotnictva. Po odchodu z Kosmonos zastaval celkem 26 let funkci feditele sarajevské nemocnice, v Bosn¢
ziskal prioritu jako prvni rodinny Iékai mohamedanské spolecnosti, 1é¢il i ,,muselmanské™ Zeny, coz bylo dfive
pro lékafe a navic cizince tabu. V Sarajevu byla dokonce jeho jménem nazvana jedna z ulic. Po odchodu do
dichodu pobyval stiidavé v Sarajevu nebo ve svém sanatoriu v Bosn¢. Jesté v roce 1913 se t&§il dobrému zdravi.

V roce 1882 doslo i tragické udalosti, agresivni pacient Dudek byl utlucen opatrovniky Miillerem a Malikem,
oba byli na hodinu propusténi a odsouzeni na 9 mésict tézkého zalare. Pti pitveé bylo zjisténo nékolik zlomenych
zeber a Cetné rany na hlavé.
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V listopadu roku 1883 se na cas piest¢hovala Skola ze ,.Stiftu” do zdmku a tehdy byly
pronajaty i zbyvajici prostory pro potfeby ustavu. Skola se sem sice jesté vratila, ale roku
1885 po ptebudovani panské sypky na skolu se jiz definitivné prestéhovala.

Dne 8. 11. 1883 se v ustavu poradal vecirek s tancem pro choromyslné, hlavni popud k této slavnosti dal
fidici primar K. Kutil. V tehdejsich mladoboleslavskych novinach se muzeme docist: ,feditel téhoz ustavu
s obvyklou spravedlnosti a energii Castoval nemocné. Kazdy z nich obdrzel kdvu s kola¢em, vecer ¢lenové parky
s chlebem a piva, co kazdy chtél... o jedenacté hodiné vecerni nastal obvykly klid v domé tom ubohém. Kazdy

nemocny dékoval Dru Kutilovi za pfijemny vecer. Jest si jen prati, aby nebohym chorym na duchu castéji a ve
vétSich rozmérech zébava potizena byla®

Stravovani pacientd bylo v té dob¢ jak v prazském, tak i v kosmonoském ustavu pronajato
tzv. traktérim. 1. Cervence 1885 byl ustav vybran k prvnim pokusim se stravovanim ve
vlastni rezii. Vysledek byl tak skvély, ze se zemsky vybor rozhodl zavést stravovani ve
vlastni rezii i v ostatnich zemskych humanitnich tstavech.

V roce 1887 pfiSel dalsi sekundaf MUDr. Jan Hatlak, vyzraly 1ékat s bohatou publika¢ni ¢innosti, ve které

pokracoval i v Kosmonosech. Dr. Hatlak se narodil v r. 1846 ve Voticich, pracoval jako obecni lékai v Mil¢iné€,
v Sedlci a od roku 1878 v Benatkach, zemtel ve véku 44 let.

Dne 14. 10. 1888 potadal Fidici 1ékai Ulrich slavnostni vegirek: ,,Castoval nemocné masitymi pokrmy a
znamenitym klasterskym lezakem*, obdiv pry vzbuzoval elegantni tanec chorych.

V této dobé byly poradany dalsi kulturni akce, naptiklad v letnich mésicich to byly
koncerty v tstavni zahrad¢, §lo pfedev§sim o hudebni soubor fizeny ucitelem Piskacem. ,,Kdo
se pili a sluSnym chovanim vyznamenal“, mohl byt (za dozoru) pifitomen pii predstaveni
ochotnikti nebo kocujici spolecnosti mimo ustav. K disposici byla i kuzelkarna.

Dne 21. ledna 1892 byly vSechny nemocné Zeny v poctu 98 pievezeny do nového tstavu
v Hornich Betkovicich a na jejich misto pfisli muzi z prazského uUstavu. V druhé poloving
roku 1892 byla zapocata prace na novém vodovoedu Firmou K. Kress z Prahy a jiz 24. dubna
1893 byl zprovoznén. Vodovod prochézel katastrem obce Bradlec s jimaci studnou a Cerpaci
stanici u feky Jizery, pohdnénou parnim strojem. V diivéjSich letech byl v Gstavu takovy
nedostatek vody (studny nestacily), Zze v letnich mésicich musela byt dovézena i pitnd voda
zdaleka.

K vyznamnému rozsifeni doslo v roce
1895, kdy byly kpavodni klasterni
kvadratufe piistavény dva velké pavilony
»A“ a ,B“ kazdy o 300 luazkach a infekéni
pavilon o 20 ldzkach. Vétsi cast byla
postavena na pozemcich zakoupenych od
soukromych majiteld. Pavilon ,,A“ (na
fotografii) byl dokoncen v 1ét€ a 16. zati bylo
pirevezeno prvnich 50 nemocnych z Prahy.
15. fijna nésledovalo dalSich 50 nemocnych

zDobfan a koncem fijna sem byli
prestéhovani i nemocni ze ,,Stiftu”, protoze se podle usneseni zemského vyboru upustilo od
dalsiho prongjmu této budovy. Dne 13. prosince pak pfislo dalSich 50 nemocnych z Prahy a
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tim byl pavilon pln¢ obsazen. Nasledujiciho roku zacalo obsazovani pavilonu ,,.B“, a to dle
rozkazu zemského vyboru Zenami. Dne 11. srpna piibylo 50 Zen z Prahy, 7. a 16 zafi po 25
zenach z Dobfan a 18. prosince opét 50 Zen z Prahy. Infekéni pavilon byl postaven na zcela

osamoceném misté severné od arealu dosavadnich budov.

Na podzim roku 1895 byla dokoncena spolecnd budova pro kotelnu, pradelnu se
strojnim zarizenim a centralni stanici elektrického osvétleni. Thned byly zapocaty vnitini
upravy a 13. Gnora nasledujiciho roku jiz byla strojovna zprovoznéna a zacalo se svitit
elektrickym osvétlenim. Timto krokem odpadlo nebezpecné sviceni otevienymi olejovymi
lampickami a petrolejovymi lampami. Pradelna zacala svoji ¢innost 9. biezna.

V elektrifikaci ptedbéhla 1écebna mladoboleslavskou nemocnici, kterd tehdy byla tésné prfed dokoncenim.
Primaf MUDr. Kopfstein sice o moderni osvétleni usiloval, ale nazory MUDr. Slavika: ,,Zavedeni takového

osvétleni neni vhodné a jen nepatrna olejova lampicka nebude rusit pohodu nemocnych®, zpasobily opozdéni
elektrického osvétleni v nemocnici o 16 let.

V roce 1896 prisel do ustavu sekundaif MUDr. Emanuel Novy. V Kosmonosech pobyval
do roku 1903, kdy byl jmenovan primafem v Dobtanech, ale v roce 1919 se vraci zpét do
Kosmonos, a to jiz jako feditel, tuto funkci vykonaval az do roku 1929. Dr. Novy nastoupil po
promoci roku 1892 do pravé oteviené 1écebny v Hornich Betkovicich. Patiil mezi vSestranné
vzdélané 1ékare, odbornymi ¢lanky ptispival do ¢eskych, ale i némeckych a francouzskych
Casopist. Vedl zemské a tisské volby, podilel se na s¢itani lidu, svym vlivem vymohl ¢eské
zapisy do matrik a mimo jiné se staral o ¢eskou mensSinu. Byl nositelem mnoha cestnych
uznani. Jako vyborny zpévak poradal koncerty, oblibil si hlavné slovacké pisné.

17. Cervna 1896 byla zaddna zakdzka
k postaveni nové velké kuchyné na vareni
parou s pekarnou staviteli Nekvasilovi
z Karlina. Stavba byla zahajena jiz 6.
Cervence, avSak pro nepfiznivé pocasi
dospéla na zacatku zimy jen po stiechu.
V zimé¢ bylo moZno postavit jen pece na
Javirkiv systém. Stavba se opozdila a
kuchyné byla odevzdana svému ucelu az 1.
cervence ndsledujictho roku. Byla tak

o nahrazena kuchyn v pfizemi staré budovy,
ktera Vyhovovala stravovam maximalné 400 pacienti. Zaroven byly v nové budové ziizeny
byty pro kuchynisky personal, ktery diive bydlel mimo Ustav. Kuchyi slouzila svému tcelu do
fijna 2004, kdy byla jako zna¢né nevyhovujici (viz foto) nahrazena novym stravovacim
provozem.

3. OSAMOSTATNENI

Roku 1897 se jiz Gstav natolik rozristd, ze mu byl 2. Cervence vynosem ¢. 40610 zménén
statut filidlky na samostatny ,,Kralovsky zemsky ustav pro choromysIné“ s pravem piijimat
nemocné. Prvniho feditele jmenoval Zemsky vybor kralovstvi ¢eského jiz 30. 6. Byl jim
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MUDr. Karel Ulrich, tuto funkci zastaval az do své smrti roku 1914. Dr. Ulrich se narodil
roku 1851 v Praze. Roku 1879 nastoupil do ustavu pro choromyslné v Praze a odtud byl

prelozen jesté téhoz roku do Kosmonos jako sekundar I. tfidy, roku 1880 byl jmenovan
domacim, pak primarnim lékatem v Dobfanech, roku 1886 jmenovan fidicim Ilékatem
kosmonoské filialky, 19. 2. 1889 byl zvolen do vyboru Lékaiské Zupy severnich Cech na
valné hromad¢ v Mladé Boleslavi, pracoval jako pokladnik a organizoval i odborné pfednéasky
o lécbeé choromyslnych od davnovéku az po soucasnou dobu. Dvakrat pozval své kolegy
z Lékatské zupy na prohlidku tustavu-14. 7. 1896 a 24. 10. 1909, exkurze byly spojené
s prednéaskou. Zval i vyznamné odborniky z Prahy, 27. 9. 1894 to byl doc. MUDr. Kuftner.
Pozd¢ji, kdyZ se Dr. Ulrich stal feditelem, se jeho jméno na schiizich spolku objevuje stale
fid¢eji, v sekei psychiatrl jej nahradili mladsi kolegové, MUDr. Pavli¢ek a zejména MUDr.
Kneidl, obzvlasté pilny ¢len a debatér. Dr. Ulrich zemfel 8. 2.1914 v Kosmonosech.

Primarnim 1ékafem druhé tfidy se 2. Cervence stal MUDr. Mourek, byvaly sekundarni lékar prazské
psychiatrie. Narodil se v roce 1863 v Praze jako syn obuvnika, po promoci si dopliioval znalosti ve Vidni, zde se
patrné spratelil s MUDr. Kopfsteinem, ktery v té dob¢ pracoval na chirurgické klinice. V roce 1897 se setkali
znovu, Dr. Kopfstein jiz jako nové jmenovany primai mladoboleslavské nemocnice. Dr. Mourek byl jednim
z nejvzdélanéjSich 1ékait své doby, vySetioval organy operovanych pacientl, béhem svého pobytu v 1écebné
vySetfil 1300 preparatii, byl prvnim histologem v boleslavském okrese. Po odchodu z 1é€ebny byl jmenovan
fidicim primafem lécebny v Opafanech. Druhym Iékafem, ktery nastupuje v roce 1897, je MUDr. Augustyn
Riegel. V 1é¢ebné pobyl jen jeden rok. Narodil se v roce 1866 v Mladé Boleslavi, za¢inal na chirurgické klinice
profesora Weise, pokrac¢oval jako primaf nemocnice v Rychnové a zaroven jak byvalo zvykem jako meéstsky

lékat. Po odchodu z Kosmonos pracoval v ustavu v Dobfanech a nakonec zakotvil v Praze. Uvertejnil pojednani -
K statistice alkoholismu 1913-20. Ttetim lékafem v roce 1897 byl MUDr. Josef Ludikar.

Ctvrtym piichozim byl MUDr. Antonin RiiZi¢ka, ten pfisel do Kosmonos jiz jako primaf
a v letech 1914-1919 vykonaval funkci feditele.

Spadova oblast Ustavu zahrnovala znaénou &ast severnich Cech, a to tyto tehdejsi
politické okresy: Broumov, Ceska Lipa, D&&in, Dubé, Friedlant, Jablonec, Jablonné, Ji¢in,
Jilemnice, Kralové Dvir, Kralové Hradec, Mladd Boleslav, Mnichovo Hradist¢, Novy
BydZzov, Nové Mé&sto nad Metuji, Rumburk, Semily, Sluknov, Trutnov, Turnov, Vrchlabi a
meésto Liberec tehdy jesté se zvlastnim statutem. Byli tu hospitalizovani i mimo rakousti
obfané z Bielska, Drazdan a Berlina. Znacnou c¢ast hospitalizovanych tvofili némecky
mluvici ob¢ané a tento stav trval az do roku 1945.

Vroce 1897 na celkovych 858 lizek (570 pro
muze a 288 pro zeny) piipadali 2 primaii, 3 sekundafi,
2 vrchni opatrovnici, 1 vrchni opatrovnice a dalsich 88
fadovych opatrovnikli a opatrovnic. Duchovni spravu
obstaravalo mistni farni duchovenstvo za fixni ro¢ni
penézni odménu. Spravcem byl Jan Kratochvil. 20.
Cervence 1897 byla sejmuta bané z ustavni véze, aby
mohlo dojit k vymeéné z vétsi ¢asti shnilého vézniho
vietena. Necekané byla nalezena schranka obsahujici
pamatni listinu ze dne 24. 8. 1869 a dalsi predméty. Po
ufednim ohledani byla i se svym obsahem opét
uzaviena, zaletovana a vlozena na stejné misto 26.

Cervence, kdy byla bané usazena na své misto.
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4. USTAV V LETECH 1897-1918

Dne 16. srpna 1897 byla zapocata stavba
malého pavilonu, tzv. sekundarniho domu,
mezi kuchyni a pradelnou, kde byly byty
sekundarnich 1ékafti, ale 1 operacni sal,
pracovna, lékarna a knihovna pro nemocné i
I¢kate. Pocet ufednikli ustavu se také
rozrustal, roku 1897 zde pracovalo 6 ucetnich
ufednikd, a tak 3. fijna t¢hoz roku bylo nutno
ptikrocit ke stavbé dvoupatrové budovy u
turnovské silnice s Ufednickymi byty, tzv.

uredniho domu. Cihly se na stavenisté
dopravovaly z nové ziizené kruhové cihelny pod TéSnovem lanovou drahou. Stavba byla
dokoncena na jafe 1899. Interiér budovy je ukazkou secesniho stavitelstvi. (sou¢asna podoba
ufedniho domu — viz foto)

Koncem stoleti byly 4 pacientim povoleny vychazky bez dozoru a jednomu i tfitydenni dovolena, nékteti
pacienti volili vychazku mimo branu, jeden si pii skoku z Ustavni zdi natrhl vazy. Cast pacientdi se mohla
zuCastnit slavnostni mSe na oslavu narozenin Jeho velicenstva. V roce 1900 vSak bohuzel doslo k dalSimu
napadeni pacienta, tentokrat opatrovnik Josef Jalovicka byl obzalovan pro: ,,T¢zké uskozeni na téle pacienta
Hynka Jahna. Pacient poranénim podlehl a pitva prokazala zlomena Zebra, krvaceni do hrudniku a ¢etné rany na
téle. Opatrovnik byl hned propustén a odsouzen na 9 mésict t€zkého zalafe. Dochézelo vSak i k opacnym
ptipadiim, jedna opatrovnice zemiela na nasledky zranéni po kopnuti do bficha od pacienta. Opatrovnici i mimo
sluzbu museli spat v blizkosti nemocnych a jednou doslo k tomu, Ze pacient se oblékl do Satd, které mél spici
opatrovnik slozeny u luzka. Pak naSel v kapse ntiz a pfilozil jej opatrovnikovi na krk a vyzadoval vydani klica.
Rozespaly muz hned nepochopil, co po ném pacient zadal a ten ho nékolikrat bodl do hlavy. Kiikem pfivolany
personal utoc¢nika zneskodnil, ale pacient i opatrovnik utrpéli nékolik hlubokych feznych ran. Na pielomu stoleti
bylo mezi 700 pacienty zhruba 50, ktefi méli za sebou vazbu, jeden dokonce byl jiz stokrat trestan. Pfi nocni
sluzbé opatrovnici museli prochazet jednotlivymi pokoji a kontrolovat nemocné, na chodbé byly pichaci hodiny,
na kterych se zaznamenaval ¢as kontroly. Dne 29. 12. 1913 opatrovnik Frantisek Volak zastavil tyto hodiny
sirkou, druhy den se na to pochopitelné piiSlo a poruSeni kdzné se projednavalo u feditele. Pan Volak jiz 18 let
vykonaval své povinnosti peclivé, ale nedavna exekuce rodinného domku a rozvod jej polozil. To vse vzal
teditel Ulrich v tvahu, jinak by se musel opatrovnik s 1é¢ebnou rozloudit.

V prvnim desetileti 20. stoleti byl ustav posilen 9 psychiatry. Ve zpravé o Lékarskych
zélezitostech v Ceském snému z roku 1907 rektor Karlovy university a dvorni rada profesor
MUDir. Jaroslav Hlava uvedl, Ze v Kosmonosech jsou laboratote, ve kterych mimo profesort
pracovali i1 ustavni 1ékati (dii Hellich, Simsa, Mourek, Hess, Herfort, Rigl a jini) a ze zde
vznikli cenné prace a jmenovani podali dikaz védecké kvalifikace.

Znacné rozsifeny ustav vyzadoval zbudovani kanalizace se sedimentacni stanici. Byla
postavena na pozemku, ktery sousedil s ustavem a tehdy byl trvale najat od kosmonoského
velkostatku za ro¢ni poplatek 10 korun. Odpadni vody se odvadély ¢astecné krytym kanalem
do potoka Klenice. Ackoli poc¢atkem 20. stoleti jiz existoval i ustav v Dobtanech, ptesto
nadéale byl kriticky nedostatek obloznich mist. Roku 1901 bylo zapocato z iniciativy
zemského vyboru se stavbou tii ,,Rabitzovych baraki“ na misté zahradnictvi a zelinafstvi
v Kosmonosech. Kazdy mél 12 lizek. Nasledujici 1éto byly jiz plné obloZeny.
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Dne 21. 11. 1901 se na feditelstvi ustavu obratila izraelska obec nabozenska, aby pokud mozno zemfeli
chovanci mojzisSovského vyznani nebyli pitvani. Podle naboZenskych zvyki maji byt: ,,Veskeré mrtvoly pied
pohibem bedlivé umyty a v nové Cisté rubase oblékany, cehoz po pitve Ciniti nelze.” V dalSich tadcich byly
zadany prosté nebarvené rakve: ,,jelikoz u nas je zvykem pohibivat mrtvoly bohatcii i chudych bez rozdilu
v rakvich pouze syrovych.” V této souvislosti stoji za zminku, Ze na kosmonoském kopci je po pravé strané
hibitov, rozdéleny zidkou na 3 ¢asti. Ta posledni, bez kiizi a oznacCeni, patfila psychiatrické 1écebné. Neékteti
chovanci neméli totiz zadné piibuzné nebo se k nim nikdo z pfibuznych nehlasil.

Roku 1903 nastoupil do lécebny sekundat MUDr. Urban Prokop, narozen roku 1871 v Mad’arsku, pred
ptichodem do Kosmonos praktikoval ve vSeobecné prazské nemocnici, sekundafoval v Dobranech, a pak
pracoval i jako asistent psychiatrické kliniky, uvefejnil kasuistiku o etiologickém vyznamu politického ruchu.
Stejného roku ptisel do 1écebny MUDr. Pavel Hess, narozen roku 1863 v Mladé Boleslavi, pied pfichodem do
lécebny mél jiz za sebou bohatou praxi ze vSeobecné prazské nemocnice, po odchodu z Kosmonos prosel jesté
dobranskym, betkovickym a opafanskym tstavem, kde zakotvil jako fidici primaf. Spole¢né s MUDr. Mourkem
vydal publikaci o mikroskopickych zménach motorickych misnich bunék, touto publikaci byl nadsSen i rektor UK
profesor Hlava. Nasledujiciho roku nastoupil dals$i sekundait MUDr. Josef Pavlicek, ten se roku 1909 stal
primafem a tuto funkci zastaval jesté v Prvni republice.

Roku 1904 byla ve sméru na Bradlec postavena nova umrléi komora s pitevnou. Roku
1905 byly vyhloubeny dvé nové studny na louce pobliz staré Cerpaci stanice. Tyto byly
spojeny s puvodni sbéraci studni dle zdkona o spojenych nadobéch, pak jiz byla takova
hojnost vody, Ze ¢ast byla poskytnuta i obci Kosmonosy a na ktizovatkach v Kosmonosech
mohly byt zfizeny hydranty. Mésto samotné si na vlastni vodovod muselo pockat jesté
nékolik desitek let.

Vzhledem k tomu, Ze ustavni zahrada se velmi zmensila stavbou Rabitzovych baraki, byly
v roce 1907 zakoupeny usedlosti ¢. p. 2 a 3 a nasledujiciho roku usedlost €. p. 4 na TéSnove
v katastru obce Bradlec. Zminéné usedlosti byly slouceny v jeden hospodarsky dvur,
vzdaleny asi 10 minut od Ustavu, s polnostmi, zahradami a lesy ve vymeéie 49 hektart, 33 art
a 90 metri ctvereCnich. Zde byli zaméstnavani kromé placenych zaméstnanct i pacienti
ustavu. Do hospodarského statku sousediciho s 1é¢ebnou bylo presunuto zelinafstvi. Uvnitf
ustavu na plose zahradnictvi bylo ponechdno pouze kvétindistvi. Za ucelem zkraceni
komunikace mezi ustavem a TéSnovem byl zfizen na severni strané ustavni zdi novy vjezd
s druhou vratnici. Z administrativnich dlivodi musel pozdé&ji tstav tento statek uvolnit.

Vroce 1907 piisel do lécebny sekundai MUDr. Eduard Michalek, ktery napsal napf. Zaopatieni
choromyslnych ve valce nebo Nervosa dne$niho délnictva. Dr. Michalek se narodil roku 1874, dale pracoval
jako vojensky lékat, vydal publikaci Ustav choromyslnych rakousko-uherského vojska, velmi pochvalné se o
ném zmifuje profesor Heveroch, pozdéji se Dr. Michdlek stal fidicim primafem v Praze. Nasledujiciho roku
nastoupil do 1é¢ebny MUDr. Cyril Kneidl jako primai druhé t¥idy, narodil se v roce 1863 v Jiznich Cechach jako
syn fidiciho uéitele, v roce 1897 byl jesté veden jako sekundaf druhé tiidy zemského ustavu. Dne 29. 12. 1913
predsedal schizi jesté¢ dosavadni feditel Dr. Ulrich, ale do tydne onemocnél, do prace se jiz nevratil a na dalSich
gremialkach ho vystiidal pravé Dr. Kneidl. Dr. Kneidl béhem svého plisobeni v Kosmonosech publikoval zna¢né
mnozstvi prispévkil, propagoval lécbu télocvikem a praci. V 1 republice plsobil jako feditel betkovického
ustavu. V roce 1909 nastoupili do 1é¢ebny dokonce 4 1ékati. MUDr. Ferdinand Adam odesel jiz za pil roku.
MUDr. Mat¢j Brandejs nastoupil jiz jako primaf a tuto funkci zastaval i v 1. republice. Narodil se v roce 1896,
Sestiletou sekundatskou sluzbu si odbyl v Dobfanech. Dal§im byl MUDr. FrantiSek Vanicek, béhem kratké doby
byl ordinafem a v roce 1919 primafem. Pied nastupem do ustavu pracoval od 19. 4. 1905 do mladoboleslavské
nemocnice u primatre Kopfsteina, odchodem kolegli se dostava roku 1908 az na misto zastupce primare, pak se
rozhodl pro psychiatrii a zacal opét od piky, v roce 1926 byl jmenovan fidicim primafem v Dobfanech.
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V roce 1909 zacal v Ustavu pracovat také MUDr. Rudolf Vina¥, zpocatku jako sekundar,
v letech 1935-1940 zastaval jiz feditelskou funkci. S lé€ebnou se v dobé 2. svétove valky
nacas rozloucil, po valce se opét vratil k fadové praci na oddéleni.

Vroce 1910 zemsky vybor rozhodl o stavbé
dalsich 2 pavilonu ,,K“ a ,,K 1%, kazdy pro 100
lazek, které byly hned nasledujicitho roku plné
oblozeny. (soucasna podoba pavilonu K 1 — viz
foto) Nové budovy jiz meély ustiedni topeni
teplou vodou hnanou elektrickymi cerpadly a
ohfivanou vyfukovou parou ze strojovny,
popiipadé¢ ostrou parou zustfedni Kkotelny.
Vzhledem ktomu, Ze kdodavce vody jiz
nestacilo dosavadni potrubi, bylo zbudovano

druhé potrubi ze stejného reservoaru na Bradleci.
TéhoZ roku byl postaven novy komin pro ustfedni kotelnu a stary s trhlinami byl zbouran.

V roce 1910 byl v Obrané lidu uvetejnén drasticky ¢lanek, ze €len jejich politické strany bratr Novak byl
nemocnici odmitnut a jako Sileny odvezen na psychiatrii, kde vzapéti zemiel. Okresni starosta zadal na 1ékarich
(Vani¢ek, Sechtner, Elleder) vysvétleni. Slo o v té dob& beznad&jny piipad prudkého zanétu mozkovych blan.
Roku 1911 byl rozsifen rajon 1é¢ebny o tzemi dalSich politickych okresti, a to okresni spravy politické
v Nachodé, Nové Pace, Podébradech, Rychnové nad Knéznou, Warnsdorfu a Zamberku. Roku 1911 byl téz
teditelstvim feSen problém se 2 ustavnimi uherskymi voly: ,,nehodi se jeden vil pro pfilisné stafi k tahu, druhy
nedavno koupeny nechce tahat.“ Usneseni 1ékatti a dal§ich piisedicich vyustilo v jednoznaény ortel: ,,tento par
zabiti a v nahradu zan koupiti dva nové voly.*

V roce 1911 prisel ustavu jako ordinai MUDr. Vladimir Skalicka, publikoval nékolik praci, nékteré z nich
spiSe z oboru neurologie: napt. ,,O umisténi oparu pasového*. Dr. Skalicka se narodil 1872, pfed nastupem
sekundaroval v Dobtanech a Bohnicich, v roce 1936 ho mizeme zastihnout ve funkci fidiciho primare v Praze.

Roku 1912 byla zbourana stard americka difevéna lednice na starodomském namésti, nebot’
uz nevyhovovala a kromé& toho hyzdila vzhled nadvoti. Misto ni byla postavena nova lednice
s uzenai'skou dilnou pobliz kuchyné. Rozsifenim ustfedni kotelny o tieti parni kotel bylo
umoznéno premeénit dosavadni ustfedni topeni Heimovo v budovéch ,,A*“ a ,,B* na Ustfedni
topeni teplym vzduchem ohfivanym parou o nizkém tlaku z kotelny, ¢imz byla docilena velka
uspora na palivu.

Roku 1914 byla do tstavu zavlecena spala a infekéni pavilon tehdy nestacil k isolovani
nemocnych, proto zemsky vybor zakoupil dva prenosné ,,Dockerovy bardky*, kazdy o 16
postelich. Montaz byla snadna a béhem nékolika dni se podafilo izolovat vSechny pacienty.
V tomtéZ roce bylo ke koteln¢€ ptistavéno skladisté uhli a zfizena zamecnicka dilna.

Pred 1. svétovou valkou vedla z diagnos paranoia (218), dale demence (168) a psychosa s epilepsii (115),
alkoholicka psychosa byla na jednom z poslednich mist s 18 pacienty. Béhem 1. svétové valky klesl pocet
alkoholickych psychos na minimum, ale za dalSich 5 let se vraci k normalu se svymi 5 procenty. Somaticka
onemocnéni pred valkou vedla tuberkulosa s 34 pfipady, dale pneumonie-21, zhmozdéniny-18, prolezeniny-13,
abscesy-10, atd. Timto se ustav rovnal mladoboleslavské nemocnici Katefiny Militké za primafe Emanuela
Semerada.
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V roce 1914 nastoupil do 1é¢ebny MUDr. Polak, o tom neni mnoho znamo, dokonce ani kiestni jméno. V 1.
svétové valce narukoval MUDr. Vinafl a pozdéji 2 jeho kolegové, dalsi 1ékati vypomahali na obvodech, napf.
v roce 1914 narukoval obvodni 1ékai z Kosmonos Dr. Ciz a déle ho zastupoval Dr. Pavli¢ek z ustavu. V Roce
1915 pak byla pfistavéna ke kotelné nova, vSem pozadavkim vyhovujici dezinfekéni stanice s parnim
dezinfektorem a koupelnou pro dezinfektora. Posledni 2 roky valky trpél Gstav nedostatkem potravin a uhli.

5. PRVNi REPUBLIKA

Po skonceni valky se navraci zpét do prace MUDr. Vinaf. Kromé néj se o pacienty stara Dr. Skali¢ka, Dr.
Brandejs, Dr. Vanicek, Dr. Kneidl, Dr. Pavlicek a feditel Dr. Rizicka. VétSina z nich vSak do 3 let z Kosmonos
odchézi. V roce 1918 pfisel do lé¢ebny MUDTr. Josef Sirc (narozen 1865), zdrzel se zde jen 3 roky, a pak odesel
do prazského ustavu.

Roku 1919 byla postavena jednopatrova budova pfi ustavni zdi za feditelskou budovou,
kde se soustfedily truhlafska, obuvnicka, krejéovska, ¢alounicka a kniharska dilna pro
pacienty. Tyto byly plvodné roztrouSeny po ustavu v rtiznych budovach a novy systém
usnadnil dozor nad dilnami i pacienty. K budové byla soucasné ptipojena hasi¢ska zbrojnice a
gardz pro Ustavni ndkladni automobil. Dilny mély vlastni Ustfedni topeni, nebot” by se
pfipojeni na Ustfedni kotelnu pro zna¢nou vzdalenost prodrazilo. V tomtéZ roce bylo zapocato
s Uplnou prestavbou vratnice u hlavniho vchodu a se stavbou nové vily s ufednickymi byty na
pozemku lezicim mimo Ustav u silnice na Mnichovo Hradisté. Ve dvacatych letech byly
odstranény miiZze a zavedeny nerozbitna skla. Roku 1920 byly po 18letém pouzivani
zbourany jiz velmi chatrné Rabitzovy bardky, nebot’ jejich oprava nebyla mozna. Stavebni
misto bylo upraveno v park.

V roce 1921 nastoupil do 1écebny MUDr. Karel Funk, narozen 1877, pozdéji ptsobil v Bohnicich, brzy po
ném pfisli dalsi, MUDr. Vaclav Havel a MUDr. Karel Hofmeister (narozen 1895).

V roce 1922 bylo v Cerpaci stanici postaveno nové odstedivé ¢erpadlo s elektromotorem o
vykonu 50 HP. Tim byl vyménén dosavadni ndkladny parni pohon, ceny uhli byly vysoké a
rovnéz se prodrazilo denni dovéazeni do znacné vzdalené Cerpaci stanice.

V zaii1 1923 nastoupil do ustavu sekundai MUDr. Zden€k Kocher, odesel jiz po 1 roce. Narozen 1895, za 10
let po odchodu z Kosmonos piisobil jako profesor farmakologie na Karlové universiteé. Nasledujici rok nastoupili

MUDr. Jaromir Fras, MUDr. Jan Hubka (narozen 1890) a MUDr. Stanislav Krotil, ktery odesel po 4 letech,
narodil se v roce 1900, po odchodu pracoval jako prakticky 1ékaf v Zamberku.

Vroce 1924 bylo vastavu oSetfovano na 1150 nemocnych v 5 pavilonech, coz
predstavovalo historické maximum. Vrchnim feditelem byl zemsky odborovy prednosta
MUDr. Emanuel Novy, spravcem zemsky vrchni Ucetni rada FrantiSek Laska, kontrolorem
zemsky vrchni rada Emil Becvatovsky. Dale bylo tstavu ptidéleno sedm lékatti, devét
ucetnich ufedniki a ¢tyfi manipulacni sily.
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Pfenesme se nyni do letnich dnt 1éta pané¢ 1924 a piedstavme si, jak tehdy lécebna
vypadala:

,,Jiz poloha ustavu, ktery se rozklada na mirném svahu na periferii mésta, jest jedind. Na severnim
konci Sirokého namésti okrasleného stromoradim staletych lip stoji nadherny farni kostel, téz
ustavnimi oSetrovanci pouzivany, ktery jest stavebné spojen s byvalym kldsterem, tak zv. kvadraturou.,
nyni na oddelenti pro muzské nemocné pretvorenou... Na levé strané kostela - s namésti pozorovaino -
jest hlavni vchod do ustavu, vroubeny na protilehlé strané zahradami ustavnich funkcionaru.
Prijezdem v administrativni budové, pro kterou bylo
adaptovano kiidlo byvalého klastera, dostaneme se na
dost prostranné nadvori, ozdobené uprostred velikym
zahonem kvétin. Na strané jizni jest nddvori ohraniceno
administrativni budovou, na stranée zapadni jednopatrovou
budovou s dilnami ustavnimi. Terassa divoce zarostla,
blize niz jest basin s vodotryskem, déli nadvori na severni
strané od prostorného parku s neobycejné krasnymi
vysokymi stromy, tak. zv. starodomské zahrady. Na konci

parku tohoto vévodi moderni jednopatrovy pavilon K pro
Zenské nemocné. Na strané vychodni prechazi nadvori v Sirsi cestu, jez tvori pricni osu v doleni casti
ustavu. Na pravé strané této cesty jest kuchyné s pekarnou, ddle lednice s uzenarskou dilnou a
konecné zahrada urcend pro muzské nemocné, umistené v pavilonu A. Na levé strané stoji pavilon pro
sekundarni lékare a dale v téze linii zminény pavilon A. S mista, ve kterém splyva pricni osa
s nadvorim, odbocuje a probihd prostredkem ustavu smérem k severu silnice, tvorici podélnou osu
ustavu, na jejimz konci stoji horeni vrdtnice. Na levé strané této druhé osy lezi jmenovand jiz
starodomska zahrada a pavilon K. Na pravé strané jest bezprostiedné za pavilonem pro sekunddrni
lékare rozsahlejsi prizemni budova, obsahujici pradelnu,
kotelnu, strojovnu, desinfekcni stanici, zamecnickou dilnu
a kulnu na uhli. Za pavilonem A lezi ve vzddlenostech as
po 100 m za sebou pavilon B, oblozeny ZzZenskymi
nemocnymi, infekcni pavilon a pavilon K 1, urceny rovnéz

pro zZenské nemocné. Zbyvajici nepatrna plocha ustavni u
horenich vrat je vénovdna zahradnictvi. Pavilony A a B
Jjsou dvoupatrove, pavilony Ka K1 jednopatrové. Na
prostordach mezi a kolem jednotlivych pavilonii jsou husté

parky, takze za letni doby neni témér z jednoho pavilonu
na druhy videt. Tyto krdasné sady dodavaji ustavu jeho zvldstni raz a cini jej pres to, Ze nevynikd
presnou symetrii, neobycejné privétivym. Neni také divu, Ze navstévnik, ktery prichdzi po peclivé
upravenych cestach k nekterému pavilonu, ma dojem, Ze pavilon stoji na mytiné listnatého lesa. Nelze
se nezminiti o tom, ze ustav s farnim kostelem v cele poskytuje vzhledem k své vyvysené poloze nad
meéstem Kosmonos malebny vyhled zdali, zvlasté se strany mladoboleslavske.

K zvladnuti psychomotorického neklidu se vSak bohuzel muselo nadale pouZzivat prevazné omezovacich
prostfedki. Kromé sitovych posteli a svéracich kazajek bylo k dispozici téz 24 izolaci.

V lednu 1925 nastoupil jako sekundai MUDr. Milo§ Kolb, ktery byl v letech 1947-1848
poveéten feditelskou funkci. (narodil se 1893) V roce 1928 nastoupil 1. Iékarka MUDr.
Filoména Reznickova, odesla viak jiz za 4 mésice, dale puasobila jako kozni lékaika v Brng.
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V roce 1929 pfiSel na feditelské misto MUDr. Miloslav Seifert, narozen 1876, po 6 letech
odesel do Bohnic, kde vykondval stejnou funkci.

V 30. letech nastoupily do 1é¢ebny 4 Iékaiky, a to MUDr. Jana Ticha, MUDr. Marie Vildova Nepustilova,
MUDr. FrantiSka Bodldkova a MUDr. Neonila Hruseckd. Velmi kratce zde vydrzel MUDr. Karel May, ktery
odesel jiz po 1 mésici a MUDr. Cvilling Leo Michajlovi¢ (narozen 1891), ktery zde sekundafoval pouhé 2 tydny.
Vroce 1931 nastoupl MUDr. Rehot Masyk (narozen 1897), byl jednim z prvnich, ktefi zavadéli 1é¢bu
progresivni paralysy umélymi hore¢kami, pro spolek 1ékait poradal na toto téma piednasku. Ve druhé poloviné
30. let nastupuji MUDr. Otto Winkler, MUDr. Rudolf Loucky, MUDr. Vaclav Maly, MUDr. Josef Haas a
MUDr. Quido Knapp. V roce 1938 nastoupil MUDr. Jaroslav Nepustil, v letech 1935-38 pracoval jako
chirurgicky sekundai u primate MUDr. Pazdernika a ve stiedu 9. 5. 1945 po naletu na Boleslav vypoméahal
byvalym kolegtim, po celych 6 dni se nepfetrzité operovalo nejen na sale, ale i v pfedsali a na chodbé. i jidelni
stil musel poslouzit jako pevna podlozka k operaci.

Koncem 30. let pfisel ustavu také MUDr. Varban Danov, ktery zastaval v letech 1948-
1965 fteditelské misto. Narozen 1906, seminaiské gymnasium vystudoval ve své domoving

Bulharsku, lékatkou fakultu jiz v Praze, na studiich se seznamil se sle¢nou Krejzovou, po
ziskani Ceskoslovenského obcCanstvi se s ni ozenil, v roce 1937 pracoval jesté jako prakticky
I¢kat, ale brzy na to nastupuje jako sekunddf do Kosmonos, manzelka pracovala jako
soukromd stomatolozka v Kosmonosech a v roce 1951 zacala pracovat rovnéz v ustavu, Dr.
Danov odesel do diichodu v roce 1965 a po nekolika infarktech zemfel v roce 1978.

6. PROTEKTORAT

V roce 1940 se ustav dostava pod némeckou spravu a do cela byl dosazen prazsky Némec
MUDr. Klement Bergl, pivodem z Rakouska. Byl to neobycejné vzdélany lékat, byt mél
zafizen solidnim komfortnim nébytkem a rozsahlou knihovnu se zéasobou odbornych
publikaci a ¢asopis.

Z Hamburku piijel téméf devadesatilety MUDr. Lukesch, ktery dfiv snad byval profesorem na université.
Vénoval se vice patologické anatomii nez 1é€bé dusSevné nemocnych. Dalsi némecky lékat MUDr. Theer pfisel
s Gasti némeckého personalu z 1é¢ebny ve Sternberku, ktera byla v obdobi valky zménéna na vojensky $pital pro
ranéné vojaky vychodni fronty. Béhem protektoratu nastoupila Némka MUDr. Sophie Fischerova-Weberova
(narozena 1903), dale MUDr. Simeon Syrovatka, narozen 1898, byvaly kapitan zdravotnictvi z vojenského
ustavu pro choroby dusevni v Trnavé a MUDr. Oldtich Jedlicka, byvaly kapitan zdravotnictvi divisni nemocnice
v Praze, do 1é¢ebny pfisel ve 36 letech.

Kdyz v roce 1941 ziidil Ustfedni svaz nemocenskych pokladen Diagnostickou stanici,
jmenovala Dr. Jedlicku Okresni nemocenska pokladna v Mladé Boleslavi do funkce
odbornika pro nemoci nervové a duSevni. Diagnostickd stanice byla umisténa v MattuSove
ulici (dne$ni poliklinika v Jaselské ulici), méla jedenact odbornych oddéleni, do spadové
oblasti patfily 1 okolni okresy, které podle ustavni listiny z roku 1920 mély byt soucasti
mladoboleslavské zupy. Ta vSak nebyla nikdy realizovand, nadzev zupni mésto pouzivaly jen
nekteré zajmové spolky.

Jinak v ustavu pracovali l€kati z dob 1. republiky: Kolb, Nepustil, Vildova a Danov. Béhem valky mél byt
v lé¢ebné Gdajné 1 jisty némecky lékar zidovského pivodu, ktery pfisel jiz v roce 1939 a predtim pracoval jako
docent patologické anatomie. Dne 14. 7. 1940 sice m&l mladoboleslavsky hejtman ptedlozit némeckym tfadiim
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seznam vSech zidovskych 1ékait, avSak vyjma kosmonoského ustavu. Neni znamo, kam tento lékat odesel po
valce.

Nelékaisky personal 1éGebny sestaval vétsinou z Cechii, Némci byli bud’ na vojng, nebo si hledali lepsi
zameéstnani. Do Gstavu byli pfijimani i Cesi, vétSinou z véznic, k posudkovému vySetieni. V ufednické budove
byla béhem valky ubytovana mala posadka némeckych vojaka.

Reditel Bergl byl piisedicim jako soudni znalec pii projednavani posudkil deskych véziit u
Oberlandratu a Gestapa, pamétnici tvrdi, Ze kolem stovky Cechii zachranil svym posudkem a
hospitalizaci pfed popravou. Mezi nimi byl naptiklad profesor filosofické fakulty Albert
Prazék, kterého prohlasil za duSevné nemocného, neodpovidajiciho za své ¢iny. Ani Dr. Theer
nebyl vylozenym nacistou, udrzoval kolegidlni vztahy s ptedstaviteli mladoboleslavského
zdravotnictvi primafem Dr. Pazdernikem a zdravotnim radou Dr. Nekvindou. Jako vétSina
lIékatd vSak tajné pomahali lidem a navenek zachovavali loajalnost k protektoratnim
zakonlim. O dramatické situace nebylo nouze, napiiklad Dr. Pazdernik vySetfil manZzelku
jednoho z vedoucich gestapa, nélez v krku nebyl zatim ur€ity, vyslovil podezifeni na anginu.
Vzhledem k tomu, Ze odjizd€l z Boleslavi, povéfil kontrolou svého zastupce Dr. Mensika, ten
diagnostikoval zaskrt, ihned aplikoval antidifterické sérum, a to ve vétsi davce, protoze se
jednalo o prominentni pacientku. V poledne pacientka zemiela, zdravotni rada Nekvinda
nafidil pitvu, ke které pozval Dr. Theera. Ten napsal posudek, ze pacientku nebylo mozno
zachranit Zadnou lécbou a tim vlastné Dr. Mensikovi zachranil Zivot.

Nékteti pacienti mohli se svolenim oSetiujiciho 1ékate pracovat pro kosmonoské obCany. Napiiklad jedna
némeckd pacientka stfednich let kazdou sobotu vypomadhala jednomu kosmonoskému zivnostnikovi pfi
generalnim uklidu. Chovanci to vétSinou vitali, protoZze valecna strava v tistavé nebyla nejlepsi.

Oficidlni politika némecké fiSe inklinovala k fyzické likvidaci dusevné nemocnych, dle udajt
zjisténych MUDr. Smehlikem se v kosmonoském ustavu tento smér nepraktikoval. V piikrém
rozporu jsou vSak vzpominky doc. Oldficha Vinate, ktery pracoval v 1écebné pocatkem 50.
let. Pti hovorech s feditelem Danovem se dozvédél, ze némecky feditel, ptislusnik SS,
spolupracoval na projektu vyvrazdéni ,,degenerovanych nevylécitelnych nemocnych®, za
které byli pokladani mimo jiné chronicti schizofrenni pacienti po delsi hospitalizaci. Dale doc.
Vinat popisuje, ze ve stole v biochemické laboratofi tstavu nasel: ,,némecky dikladné
protokoly o >ockovani< k smrti odsouzenych nemocnych aktivni kulturou Kochovych bacild,
po kterém nemocni rychle umirali na tuberkulozu.* BohuZzel nedoslo k zamyslené publikaci
nalezu, protoze musel zanedlouho odjet na vojnu a nez se vratil, dokumenty zmizely.

Koncem valky byly ptid€ly jidla pro pacienty redukovany na minimum, rovnéz hygiena
nebyla nijak valnd. U pacientli oslabenych tuberkulosou a nedostate¢nou stravou vypukla
epidemie tyfu a denné umiralo az 12 postiZzenych. Truhlarna 1éebny se tehdy zabyvala jen
vyrobou rakvi. V t€¢ dob¢ se nepohibivalo jiz na hibitové 1éCebny, ale na strani u Chudoples
v mistech, kde kdysi stdvala smutecni vrba. Rakve se ukladaly i ve dvou vrstvach nad sebou a
to bez ozna¢eni. Ubytkem pacientii se uvolnily nékteré pavilony a volny prostor se postupné
zaplnoval némeckymi uprchliky z Gzemi, ktera zacala obsazovat Ruda armada.

V kvétnu 1945 se ncktefi zaméstnanci ucastnili odzbrojovani vojdkd a zajiStovani
némeckych kolegii. Jedna némeckd fednice vytdhla necekané skrytou pistoli a Dr. Danov se
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zachranil skokem z okna. Pak se zacalo s evakuaci, i feditel Bergl byl odsunut, ale pfedtim mu
lidé dikladné vyrabovali byt v€etné jeho knihovny.

7. LECEBNA V LETECH 1945-1960

Po valce byli némecti pacienti postupné prevazeni do Psychiatrickych zafizeni v Némecku
prostiednictvim Cerveného kiize. Vzhledem k tomu, Ze v tstavu zbylo jen kolem dvou stovek
pacienti a doslo i k ubytku lékatti, uvazovalo se o zruSeni ustavu a pfest¢hovani zbytku
chovanct do jiného zatizeni. Zvazovalo se 1 d€leni Ustavu na tfi dily, nejvetsi Sanci mél okres
a nemocnice. Novy feditel Dr. Kolb intervenoval u predsedy vlady Davida a nakonec ziistala
lécebna zachovana, i kdyZ ochuzena o 2 pavilony.

Pivodné v nich mély byt uradovny okresu. Vzhledem
k nedostateéné  kapacité boleslavské nemocnice se
uskute€nila dne 21. 1. 1947 schiize, na které tiinacti¢lenna
komise (tj. 5 Gfednikli ze zemského vyboru, 6 z okresniho
vyboru, primai Pazdernik a Dr. Nekvinda), vypracovala
dokument o 4 kapitolach. Uvodni kapitola popisuje historii
ustavu, druhd predvalecné plany vystavby novych oddéleni,

ve tfeti se navrhuje prozatimni pronajem dvou budov na 5
let a v zavéreéné se schvaluji 3 vhodna mista pro stavbu
nemocni¢nich budov (kosmonoska obora, Debt a Dubce).
Tyto budovy vsSak nebyly do dneSnich dnd postaveny. [==

.

V pavilonu K (soucasna podoba na fotografii) byla
umisténa infekce a ORL a pavilonu K1 interna a RTG. V soucasnosti je v provozu v provozu RTG pracovisté a
plicni ambulance v pavilonu K 1. V pavilonu K pak spole¢né kozni a plicni oddéleni a LDN.

Zbyvajici tfi budovy byly zastaralé, vybavené jen nejnutnéj$im dfevénym nébytkem,
s velikymi pokoji, tmavé zelené vymalovanymi, které ptsobily veelku depresivné. K 1é¢ebné
patfila velmi stard kotelna, pradelna, kuchyné¢ a velké zahradnictvi, které pro IéCebnu
zajiStovalo vétSinu zeleniny a ovoce. Dale femeslnické dilny, které zajisStovaly udrzbu budov
a kde pracovali kromé& zaméstnancti 1éCebny 1 vybrani pacienti. Byly to tzv. party, které
pracovaly kupft. v zahradnictvi, pradeln¢, truhlaiské diln¢ apod. Byli do nich zatazovani
pfedevSim pacienti mladsi a chronicti, u kterych byl pfedpoklad delSiho pobytu v 1é€ebné a
spiSe nez na jejich rehabilitaci se myslelo na jejich pomoc pfii zajisténi provozu 1é¢ebny. Tyto
skupiny pacientt se udrzely vlastné do doby, nez pacienti zestarli a museli byt vyfazeni, nebo
zemieli.

Ustav byl postupné dopliiovan pacienty z jinych 1ééeben, predevsim bohnického ustavu,
podle rajonizace a samoziejme¢ novymi pacienty z terénu. V t€ dob¢ byli jiz soustfedéni na
jednom podlazi pacienti nemocni tuberkulosou, ktera za valky byla velmi Castd. Pocet
nelékafského persondlu pfitom byl stejny jako v predchozich letech, to je kolem 200.

V 1é¢ebné tehdy pracovali té€Z zdravotni sestry se zvlastnim psychiatrickym Skolenim, které je opraviiovalo
k této Cinnosti. Stfedni zdravotnickou Skolu z nich vSak nikdo nemél. Jejich postupna vyména za kvalifikované
SZP byla pak ukolem mnoha dalSich let. V pozdéjsich letech byla psychiatrie vyhlaSena preferovanym oborem,

coz v praxi znamenalo pro zameéstnance zvlastni ptiplatky a kromé toho o tyden delsi dovolenou. Zajem o néstup
pracovnikl kategorie SZP se zvysil i diky ndboru na zdravotnich skolach.
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Vroce 1947 ptiSel MUDr. Otakar Bousa, ktery se jiz nasledujici rok stal zastupcem
feditele. V roce 1948 bylo jiz obsazeno kolem 400 luzek. V roce 1948 byl Dr. Kolb zbaven
vedeni tstavu. Novym feditelem se stal Dr. Danov, ktery se nikdy nesmifil se ztratou 2 budov
a stim, e ustavni kuchyii musela navic zasobit detaSovanou lizkovou ¢ast OUNZ.
Pracovniky nemocnice nazyval ,,ndrodnimi hosty*.

Pocet 1ékart se vyhoupl na dvé desitky, z nich zhruba jedna tfetina promovala jesté za 1. republiky, kromé
feditele a jeho manzelky to byli MUDr. Ludmila Vaiikova, narozena 1905, ktera jesté v roce 1935 pracovala jako
prakticka lékarka, tehdy jest¢ pod jménem za svobodna Hudeckova, ddle MUDr. Antonin Kloubek, byvaly
asistent prazské psychiatrické kliniky, MUDr. Miroslav Linhard (narozen 1913) a MUDr. Otakar Douse, narozen
1896, ptedtim pracoval v Oparanech.

V roce 1950 ptisel do 1é€ebny MUDr. Oldfich Vinat. Do 1écebny nastoupil jako Cerstvy
absolvent v dobé, kdy byl naprosty nedostatek 1ékari, feditel zde dokonce pred jeho nastupem
byl po kratsi dobu jedinym Iékafem na 1100 nemocnych. Ze vzpominek doc. Vinare:

,, Uz ma prvni zZurndlni sluzba byla dost dramatickd. V noci jsem musel vést porod u jedné
maniodepresivni pacientky. ZkusSend oSetrovatelka mela nastesti také vzdeélani porodni asistentky.
Nedovolila mi moc do pritbehu spontanniho porodu zasahovat. Kdyz se dité narodilo a pupecnik byl
podvazan, bylo to pro mne takové obremenéni od pocitu zodpovédnosti za zivot novorozence a
rodicky, ze jsem pri zdpisu o porodu popletl pohlavi ditéte. Porodni asistentka i dalsi pritomna
oSetrovatelka nastésti pro mne tento omyl pred persondlem utajily, takze jsem neztratil pred
oSetrovatelskym persondalem tvar. Informace o mém omylu se vSak dostala ven az po mém odchodu

z Kosmonos na vojnu, jak jsem zjistil po svém navratu. Zocelen zkuSenostmi z vojny jsem vSak dovedl
velmi materskym postojiim oSetfovatelek a jakémusi naznaku despektu osetrovatelii celit.

K mym dalsim povinnostem uz druhy den po nastupu do lécebny patrilo vySetrit skiaskopicky nekolik
nemocnych v rentgenologické laboratori. Vselijak to tam praskalo a jiskrilo a pristroj urcité
nespliioval EU normy. Lécebna méla malé oddéleni pro tuberkulozni nemocné a stav jejich plic bylo
treba kontrolovat. O svych prvnich vysokoskolskych prazdnindach jsem fiskusoval na plicnim oddélent
ve Zliné a zvladl jsem tedy tuto svou povinnost psychiatra celkem s tispéchem. Horsi to bylo, kdyz mi
sestry rekly, Ze uz na mne cekaji 4 nemocni na stomatologii. Ano, musel jsem klestémi bez anestézie
vytahnout dva vykotlané a nastésti dost ze svych lizek uvolnéné zuby a odvrtat dve cementové vilozky
na zubech, které bolely a kolem kterych mi pripadalo, Ze je zanicend daser.

Reditel mi vysvétloval, Ze psychiatr se musi chovat jako obvodni [ékai v hordch. Musi se spoléhat jen
sam na sebe a nemiize pocitat s néjakymi konsiliari. Bylo bézné, ze jsem béhem tydne musel vySetrit
priblizne 2-3 nemocné otoskopicky a Zanetkou vyplavit usni zdtku. Pomohla mi i ma praxe vojenského
lékare zdkladni vojenské sluzby, kdy jsem také zastupoval obvodni lékare p¥i jejich dovolenych. Nékdy
Jjsem mél o své nemocné velké starosti, které mi nedovolovaly klidné spat, kdyz jsem si nebyl jist, zZe
postupuji spravné a kontroloval jsem sva rozhodnuti podle ucebnic. Celkem jsem viak vse zvladal a
Zadné nemocné jsem — pokud vim — neposkodil.

Nejvetsi hriizu jsem mival, kdyz mé zavolali k nemluvnéti s horeckou. Nebylo to nastésti casto, ale
takové deti jsem radéji — treba zbytecné - posilal k vysetieni do nemocnice. Antibiotika byla tehdy
velice vzacna a désilo mne, Ze bych mohl nerozpoznat apendicitidu. Dité kiicelo v horecce, bylo rudé
v obliceji a bolestivé a napinanim reagovalo na kazdy dotek — jak jsem mél poznat, Ze kiici vic, kdyz
Jjsem se snazil prohmatat pravy podbrisek? Snad i proto si velmi vazim moznosti verbalniho kontaktu

‘

s pacientem a na ten je psychiatr odkdazan predevsim.
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V roce 1950 pisel sekundat MUDr. Ludvik Stika, ktery slouzil i noéni sluzby na interné, vedl neurologicko-
psychiatrickou poradnu v méstské poliklinice a hral v Kosmonosech divadlo. Po roce 1945 se dosud spole¢na
neurologicko-psychiatricka poradna za¢ina diferencovat. Dr. Stika vedl sice je§té i neurologickou &ast, ale jeho
nasledovnici byli jiz sami neurologové. Dr. Stika se sice po povinné vojenské sluzb& vratil do Boleslavi, ale
nastoupil jako prvni sekundaf na neurologii k primafi Hanfovi, po 2 letech odesel do Prahy, zde zakotvil ve
Statnim ustavu pro kontrolu 1é¢iv, kde jesté v roce 1992 pracoval jako diichodce.

Nejdéle ze vSech Iékaiti za celou historii PL Kosmonosy ziistala v zaméstnaneckém
poméru MUDr. Helena Novakova, ktera nastoupila do 1é¢ebny roku 1951, v letech 1971-
1982 vykonavala funkci feditele, na ¢astecny uvazek pracoval az do roku 2004.

Pocatkem 50. let zde déle pracovali mimo jiné MUDr. Strobach, MUDr. Hiindl. MUDr. Zdenék Boubin
v lécebné pracoval dokonce celkem 35 let. Ve druhé poloviné 50. let pfislo novych 16 1ékaid, vSichni jiz
promovali po 2. svétové valce, vétsina odesla po 1-2 letech, jen MUDr. Vladimir Hort a MUDr. Vladimir
Kuchat tu ztstali kazdy 5 let a MUDr. Jifi Remr dokonce 16 let.

8. SEDESATA LETA

V 60. letech doslo k pterodu od monoprimaridtovych pavilontt A, B a S k postupné vnitini
diferenciaci. Vznikaji samostatné gerontopsychiatrické primariaty (prim. MUDr. Cerna,
MUDr. Prochéazka), v ramci dificilniho oddé€leni vznika specialisovany tsek protialkoholni
péce (prim. MUDr. Boubin). Samostatné je oddéleni infekéni, které tehdy bylo obligatorni
soucasti psychiatrickych 1é¢eben.

V cele oddéleni byly stanicni sestry, pro jednotlivé pavilony vrchni sestry a pro celou lécebnu hlavni sestra.
Pozdégji s tim, jak se vyclenovala dalsi oddéleni a vznikaly dalsi primariaty, mél kazdy primariat po dvou
stani¢nich sestrach a samostatnou vrchni sestru. Kazdy pacient prosel tzv. vstupnim filtrem, coz byly oddélené
pokoje na ptijimacich oddélenich. Zde byl jeho pobyt jen kratkodoby, do doby nez byla stanovena psychiatricka
diagndza a byly znamy vysledky laboratornich a pomocnych vySetieni a zjisténo, netrpi-li néjakou pfenosnou
chorobou. Dale byl pacient pfefazen, bud’ na dalsi ¢ast prijimaciho oddéleni ¢i gerontopsychiatrické, eventualné
na oddéleni oteviené s volngj$im rezimem. Toto feSeni bylo zvoleno i proto Ze oddé€leni byla velmi rozsahla,
vétsinou kolem 100 pacientll i vice a takovy pocet pacientl si vyzadal vnitini feSeni. Provadéni vétSich
stavebnich tprav nebylo tehdy mozné z finan¢nich divodu. I tak vSak nékteré velké pokoje byly prepileny,
takze vznikly pokojiky mensi, vybavené hygienickym zafizenim. Tyto Upravy byly vétSinou provadény
kmenovymi zaméstnanci- femeslniky, protoZe na externi nebyly penize. Mensi pocet neklidnych pacientek, které
byly na rezistentni na 1é¢bu psychofarmaky a u nichz neklid pfetrvaval, byl na zZenském pavilonu soustfed’ovan
na odd. B 5-6. Zde byl pro n¢ upraven komplex dvou pokoji se sitovymi lizky a vysetfovnou, kde byla
provadéna intensivni psychiatricka 1é¢ba. Na muzském oddéleni byla ¢ast pro neklidné pacienty vyclenéna na
protialkoholnim oddéleni A 16.

Lécebna méla jiz kolem 1 tisice pacientd ve 3 budovach, coz byl pocet, ktery diiv pobyval
celkem v 5 budovach. Reditel Danov, obé&as v 1é¢ebné podrzel adepta pro OUNZ do doby, nez
se uvolnilo planované misto v lizkové Casti nemocnice. Do [é€ebny béhem 60. let nastoupilo
o 18 Iékaiti vice nez v uplynulych 10 letech. Del§i dobu tu zistalo jen par 1ékati, napft.
MUDr. Vlasta Hubertovd, MUDr. Hrabankovd, MUDr. Taisa Hojerova a MUDr. Zdena
Stegerova.

Protoze jesté nebyla celistva sit’ psychiatrickych ambulanci, propusténi pacienti byli zvani
po urcité dob€ na kontrolu, hodnocen jejich stav a jejich obvodnim lékaitiim byl doporucen
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dalsi lécebny postup. Teprve kolem roku 1970 byly jiz ve vSech okresech psychiatrické
ambulance, které tuto praci prevzaly. V té dobé byly posilany propusténym pacientim
jednoduché dotazniky, kterymi se ovéfil jejich zdravotni stav a socidlni zarazeni.

Byvala teditelka 1écebny MUDr. Novakova vzpomind, jak v té dobé vypadal Zivot pacienti:

., pamatuji, ze jsme jednou z détskych Sateckii udélali modni prehlidku, ktera vzbudila velkou pozornost. Jako
manekynky vystoupily tehdy déti naSich zaméstnancii a vsechny vyrobky jsme vénovali détem postizenym valkou.
Hotovych penéz na pracovni terapii bylo malo, ale méli jsme kontakty na riizné primyslové zavody (Pleas Kutna
Hora, Tiba), které nam velmi rady poskytovaly bezplatné riizné suroviny a zbytky, ziejmé s ohledem na to,
k jakému ucelu jsou pouzivany. Jednou z velmi oblibenych praci, zvlasté u chronickych pacientii, bylo naviékani
koralku, kterych jsme méli diky blizkému Jablonci rovnéz dostatek. Zejména pacientky se velmi rady staraly o
kousky pozemkui, které jim byly, vétsinou v aredlu zahradnictvi, pridélovany, které si samy osdzely a kde
péstovaly i mrkev a jinou zeleninu, kterou si pak samy snédly. Zenské prijimaci oddéleni mélo vyhrazenu cast
parku, priléhajici k budove a vybudovalo tam krasnou skalku. Pacientky samy prindsely z navstév doma kvétiny
ze svych domacich zahradek. V letnich mesicich jsme délali v tomto kousku zahrady i vizity. Velkému zajmu
pacientii akutnich i chronickych se tésila arteterapie. Byla provadena akademickym malifem ve spolupraci
s lékari pacientii i psychology. Neéktera dila pacientii byla tak uspésnd, zZe byla instalovana na vystavé téchto
obrazii v kine OKO v Mladé Boleslavi a i verejnosti byla hodné navstivena a tésila se pozornosti. Nékteré tyto

prdce pacientit byly zaramovany a zdobily prostory jednotlivych oddéleni.

Soucasné s tim jsme videli i potrebu resocializace. Povolovali jsme navstévy pacientiim i mimo vyhrazenou
navstévni dobu, umoznovali jsme dovolenky pacientii na delsi ¢i kratsi dobu, otvirali jsme dvere nékterych
oddeleni na nékolik hodin denné, zavedli jsme néco jako predchiidce denniho stacionare, kdy pacient rano na
oddeéleni prisel a odpoledne po ukonceni programu odchazel domii. Pro pacienty jsme zajistili Ix tydné
promitant filmit v kulturnim sdle lécebny, nékteri pacienti mohli chodit do kina i mimo lécebnu, byly pordadany
riuzné sportovni akce v lécebné. Kupr. ,,Sportovni dny* kde druzstva pacientii z jednotlivych oddéleni mezi sebou
zapasila v ruznych sportovnich disciplinach, pocinaje volejbalem a konce détskymi sportovnimi hrami jako
skakani v pytlich, apod. Vyhravajici druzstvo ¢i jednotlivci ziskavali pak jako ceny ruzné pamlisky, cokoladove
medaile apod. Velkym prispévkem k resocializaci pacientii bylo otevieni kiosku primo v lécebneé, kde si mohli
pacienti nakupovat sami. S pacienty jsme poradali i autobusové vylety na rizné hrady a pamatky, ale nejvetsim
pozitkem pro né bylo, kdyz si mohli sami nakoupit, eventuelné celd skupina poobédvat v restauraci. Bylo
obdivuhodné, jak se chovani pacientii ve srovnani s jejich chovanim na oddéleni zménilo, mnozi se chovali

necekané spolecensky a vétsinou nedochdzelo k problémuim.

Snazili jsme se také, aby v ramci pracovni terapie a resocializace byli nékteri pacienti zarazovani na ranni
smeny primo v zavodech kupv. v Tibé. Byly to sice pripady celkem ojedinélé, ale daly se realizovat. Veétsi takovy
pokus jsme realizovali ve spolupraci s Polygrafii v Sadské, kde se vazaly cizojazycné détské knihy. Tam byli
pacienti samotnym podnikem denné dovadzeni autobusem a pomdhali p¥i baleni knih. S timto podnikem jsme se
snazili navazat spoluprdci i v tom smyslu, ze nékteri jiz osvédceni pacienti by dostali od podniku mistnosti
k trvalému bydleni v ubytovndch, kde by jim byl zajistovan trvaly psychiatricky dohled. Doslo pak ale k riznym

zmeénam v podniku a k realizaci jiz bohuzel nedoslo.

Vroce 1962 byl pfijat prvni psychicky nemocny pacient do lééebného sanatoria
v Sadské, prvnim primafem se stal MUDr. Kotina, od roku 1966 pak MUDr. Hausner, v té
dobé byla Sadsk4d prikopnickym pracovistém na poli psychoterapie. Nejprve bylo
dislokovanym psychiatrickym oddélenim fakultni nemocnice a od roku 1976 patii oddé€leni
pod PL Kosmonosy. Vzhledem ktomu, Ze vroce 1978 vzniklo neurotické odd¢leni
v Kosmonosech, doslo ke zméné skladby pacientti LS Sadska. Byli zde umisténi jednak nové
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ptijati klidni pacienti z okoli Nymburka a pak klidni chroni¢ti pacienti z 1é¢ebny. Pracovnici
ze Sadské si postupné zvykli a zaméfili se predev§im na pracovni terapii. Dodnes vykazuji
velmi dobré vysledky, v soucasnosti pracovni terapii vede p. Pioretskd. Primaiskou funkci
zastava MUDr. Klanova.

Organizacné prosla 1é¢ebna riznymi formami zaclenéni. Po ministerstvu zdravotnictvi, KNV, ONV a po
kratkém obdobi pod OUNZ, skonéila kolem roku 1964 jako zallenéné zatizeni KUNZ spolu s Fakultni
nemocnici, KHES, Tuberkulosni 1é¢ebnou na Plesi a v Prose¢nici a Rehabilitaénim ustavem v Kladrubech. To
bylo pro Gstav rozhodné vyhodngjsi nez piedchozi provozovatelé. Reditelkou KUNZ byla tehdy MUDr.
Ostrovska, ktera pro 1écebnu a psychiatrii viibec méla velké pochopeni. Po svém odchodu do dichodu piesla do
lé¢ebny jako tstavni hygienik.

Jest¢ v 50. letech obstaravali vSechnu
somatickou pé¢i o pacienty lékati léCebny. Ti
krom¢ fonendoskopu a tlakoméru neméli
k dispozici zadné piistrojové vybaveni. V 1écebné
byl jeden staficky RTG pfistroj, ktery vSak pii
zapnuti chrlil kolem sebe blesky a prace u n¢ho
byla skutecné zivotu nebezpecna. Pozdéji
provadél prednosta interniho oddéleni OUNZ
specializovangj§i vySetfeni na svém odd¢leni

nebo i1 dochdzel do 1écebny. V poloving 60. let
bylo zaloZeno v aredlu 1écebny diagnostické centrum primarem MUDr. Jaroslavem Blazkem
v byvalém sekunddrnim domé, které slouzi dodnes jak pacientim, tak 1 zameéstnanciim
1éCebny. Jsou zde umistény odborné ambulance, zdvodni ordinace, rehabilitacni oddéleni,
elektrokardiografickd a elektroencefalografickd laboratof. Postupné byl rozSifovan usek
hematologie a biochemie, k némuz pocatkem 90. let pfibyl tsek toxikologickych analyz.
Tehdy neméla 1éebna problémy se ziskavanim Iékaili jinych zafizeni na Cast uvazku, byl
ziskan vlastni neurolog, o¢ni a kozni Iékaft, na cely tivazek chirurg, gynekolog a stomatolog.
V kmenovém stavu byli az tfi internisté. Kazdy pacient, ktery byl v lécebné pfijat, proSel
vstupnim vySetfenim, které spocivalo nejen na vySetieni psychiatrickém, ale i bézném
somatickém, jako je RTG, EKG event. EEG a béZna laboratorni vySetfeni. Dne 30. 5. 1973
ziskalo diagnostické jadro Cestné uznani jako ,kolektiv VIII. vSeodborového sjezdu® od
ministra zdravotnictvi CSR a CVOS za mimotadné vysledky v rozvoji socialistické iniciativy
pracujicich. Vroce 1974 byla zfizena Jednotka intensivni péfe u Zzenského piijimaciho
oddéleni, kterd byla koncipovana jako mezioborové pracoviste, zajistujici multidisciplinarnim
tymem kompletni péci o nemocné jak s psychickym, tak i1 zdvaznym somatickym
onemocnénim.

9. DO SOUCASNOSTI

V 70 letech nastoupilo dokonce 40 novych 1€kait, ale i tehdy odesla vétSina do 1-3 let.
V letech 1972-1974 zde ptisobil MUDr. Martin Bojar, polistopadovy ministr zdravotnictvi.
Dojizdél i do napravného ustavu, umisténého u mladoboleslavské automobilky. Kolem roku
1975 se zacala rozvijet i psychoterapie, tehdy nastoupili dva novi pracovnici, lékat a
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psycholog, kteti méli s touto formou terapie jiz znacné zkuSenosti. Psychoterapie a rezimovy
systém byly zavedeny nejprve na muzském protialkoholnim oddé€leni, a pak po proskoleni
dalsich pracovniki i na dalsich odd€lenich. Byly potadany riizné seminate a skoleni, vCetné
nékolikamé&si¢niho kurzu pro SZP v psychoterapii. Tento kurs se opakoval né€kolik let za
sebou, nekteré sestry absolvovaly pak zkousku z psychoterapie v doskolovacim centru v Brné
s velmi dobrymi vysledky. Sestry, které mély tento kurs, pak vedly psychoterapeutické
skupiny na jednotlivych oddélenich, komunity a fizené rozhovory s pacienty. Pro 1ékate se
konaly seminéfe 3x do mésice, jednou za piil roku pak pro psychiatry z celého stfedoceského
kraje a naSeho regionu. Tehdejsi feditelka Novakova vykondvala funkci krajského odbornika
v psychiatrii.

V 70. letech se zhorsilo jiz tak dlouhodobé katastrofalni vytapéni 1é€ebny, mrzli pacienti i
pacienti obou odd&leni OUNZ, ktera byla na vytapéni z lé¢ebny zavisla. Po nékolik let byla
vystavba nové kotelny odsunovana vzdy na dalsi rok. Na tehdejSi investice, které byly
povolovany pro zdravotnictvi, byla ptili§ ndkladna. Nakonec, kdyz uz byla situace netesitelna,
se tehdejsi feditelce Novakové podafilo spolu s vedenim KUNZ zajistit provizorni tzv.
balenou jednotku, coz byl vlastn¢ jednotlivy kotel postaveny pifed pavilon B a ktery byl
propojen na vSechny rozvody pro léCebnu. Nastésti vSak poté byla zahajena stavba nové
kotelny, balena jednotka slouzila po celou dobu jeji vystavby. Na vSech pavilonech bylo
zapotiebi velkych stavebnich zmén. Vzhledem k nedostatku vétSich finan¢nich prostiedkl se
podafilo pouze provést mensi vnitini Upravy. Pavilon B se rekonstrukce dockal az v roce
2001, pavilony A a S jsou stale jest¢ v dlouhodobém planu.

Dne 12. 5. 1975 vznikla v Psychiatrické 1é¢ebné linka daveéry. Jednalo se o potadi ¢tvrtou
linku dévéry v Cechach po Praze, Brné a Olomouci. Poskytovala nepietrzitou telefonickou
pomoc, na ni pak navazovaly Useky individudlni, skupinové a rodinné terapie (PhDr. Zdenck
Eis, CSc., ktery mimo jiné publikoval pravidelné a hodnotné piispévky do
Mladoboleslavska). Pfi Lince davéry byla i tzv. Edice, ve které vychéazely skripta s riznymi
statémi z odbornych Iékatrskych ¢asopisii €1 knih cizich autori a to 1 zapadnich. Tyto seSity se
rozdavaly nejen lékafiim lécebny, ale 1 ostatnim psychiatrim v kraji, samoziejmé pieloZzené
do cestiny.

Bytova kapacita pro nové pracovniky zdaleka nedostadovala. Zadny dal$i novy byt od
konce valky l1é¢ebna prakticky nedostala. Roku 1975 se podafilo ziskat kapacity pro vystavbu
novych byti. Lécebna ziskala povoleni na vystavbu 55 bytovych jednotek jako ti¢elovou
vystavbu. Planovalo se, ze z jednoho kiidla bude ubytovna pro sestry a I€¢kare, ale kdyz byla

A 3 v roce 1977 vystavba hotova, ONV polovinu byti
vyuzil k jinym uceliim. Po tpornych jednanich se
podafilo zajistit, aby ONV odebrané byty vratil
postupn¢ pii vystavbé byti v Mladé Boleslavi.

V roce 1978 bylo ztizeno Oddéleni pro 1écbu
neuros a poruch osobnosti pod vedenim prim.
MUDr. Ladislava Melichara.

Kolem roku 1980 piestavéli zaméstnanci
vlastnimi silami a s pomoci pacientl
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z protialkoholniho odd€leni tzv. horni vratnici na Skolku, respektive détsky utulek (fotografie
na predchozi strance). Tehdy v l1éCebné pracovala fada mladych sester a Iékaiti s malymi
détmi a v okoli nebyl dostatek matefskych skol. Provoz utulku fungoval pro obé smény, tedy
az do konce odpoledni sluzby. Stravovani zajistila kuchyné, pradlo pradelna. Skolka sice stale
funguje, ale ne jiz jako soucast 1éCebny.

V 80 letech pak bylo ptijato 33 Iékaid a stejny pocet odeSel. V roce 1980 vzniklo
koedukované lazkové oddéleni se zvySenou rehabilitacni a resocializac¢ni péci v Cele s prim.
MUDr. Pavlem Stychem. V letech 1983-2001 vykonaval MUDr. Stych, syn kosmonoského
obvodniho Iékate, feditelskou funkci. V roce 1984 bylo zfizeno v nové vybudovanych
prostorach pavilonu B interni oddéleni s JIP vedené MUDr. Zelenkovou.

V roce 1987 bylo zalozeno denni sanatorium pii psychiatrické 1écebné s 20 misty pod
vedenim prim. MUDr. Zdeny Stegerové jako alternativni forma psychiatrické péce, bylo to
prvni zafizeni tohoto druhu nejen ve stfedoCeském kraji, ale i1 v krajich spadovych. Soucasti
byl usek psychoterapie (PhDr. Kocabova) a arteterapie (ak. mal. J. Bima). V roce 1988 pfi
dennim sanatoriu vznikl Klub odléenych pacienti. K dennimu sanatoriu byl pfitfazen i
Socioterapeuticky klub, ktery byl zaloZen jiz v roce 1984. Z jeho iniciativy vznikla i pobocka
Ceské spolegnosti pro dusevni zdravi v Mladé Boleslavi. V prvych letech denni sanatorium
fungovalo v aredlu PL Kosmonosy, v roce 1991 ziskan samostatny objekt v Mladé Boleslavi.

Vybudovani pfistavby pavilonu A vroce 1988 umoznilo vznik samostatného
sexuologického oddéleni s PPG laboratofi, toto oddéleni dodnes vede prim. MUDr. Ludmila
Volkova. V roce 1989 v uvolnénych prostorach po infekénim oddéleni vzniklo oddéleni pro
lécbu zévislosti u zen (prim. MUDr. Petra Votypkova). Z extramuralnich usekii ptibyly
k lince divéry v roce 1990 psychiatrické ambulance v Mladé Boleslavi, Mnichové Hradisti a
Benatkach nad Jizerou a ordinace pro 1écbu zavislosti v Mladé Boleslavi. V roce 1992 po
odchodu sovétské posadky z Mladé Boleslavi ziskala PL objekt byvalé vojenské polikliniky
(tzv. Sanionu) v Zizkové ulici. Do objektu bylo pfemisténo oddéleni pro 1é¢bu zavislosti Zen,
psychiatrickd ambulance a ordinace pro léCbu zavislosti a dale pracovisté Linky diavéry

s useky ambulantni psychoterapeutické péce. Linka divéry ptisobi v Boleslavi dosud, ale ne
jiz jako soucast lécebny.

Vroce 1994 wvzniklo oddéleni lécby
zéavislosti u muzi (dobrovolné 1écby) pod
vedenim MUDr. Pavla Krékory. V letech
1996-1998 byl realizovan v budové Sanionu
projekt chranéného bydleni s 15 misty pro
pacienty, dlouhodobé hospitalizované¢ v PL.
Péci o pacienty zajiStoval jak lizkovy, tak
1 ambulantni sektor, ¢inny v objektu. Sdruzeni
Fokus poskytlo praci v chranénych dilnach.
V soucasnosti funguje v Sanionu
protialkoholni odd¢leni pro muze a stale také

protialkoholni a psychiatricka ambulance.
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V letech 1998-1999 byla realizovana generalni rekonstrukce ,,Ufedniho domu“, do n¢hoz
byly soustfedény useky ekonomickych a spravnich agend. Projektovd dokumentace byla
zpracovana na dvoufazové vyuziti, kdy v prvé etapé¢ mél objekt slouzit jako spravni budova,
v dal$i fazi pak mél byt vyuzit jako socidlni centrum lécebny s komplexnim rehabilita¢né
resocializacnim programem. Uvolnéné prostory v aredlu léebny po pfemisténi spravnich
tsekti do budovy Ufedniho domu byly vyuZity pro zfizeni liZkové jednotky k 1é¢bé
dlouhodobé hospitalizovanych pacientek (rehabilitaéni oddéleni S 18) a pro rozSifeni prostor
,centralni terapie®, zfizeni knihovny pacientl s isekem biblioterapie a arteterapie.

Vroce 2001 =zacala vykondvat funkci
teditele ing. Dana Kolarova, stala se prvnim
nelékarem v Cele ustavu za celou dobu jeho
historie. V poslednich né€kolika letech doslo
k zna¢nému rozvoji pracovni terapie, ktera
sice existovala v lIécebné kontinualné, ale po
dlouhou dobu stagnovala. Vznikla keramicka
dilna s novou keramickou peci a hrnc¢ifskym |
kruhem. Déle byl zprovoznén provoz |
proutkarské a tkalcovské dilny. V lécebné
funguje ateliér pod vedenim akademického
malife, dale knihovna pro pacienty a na

ptilehlych pozemcich je provozovana hippoterapie.

Byla dokoncena rekonstrukce pavilonu B, stavba nové kotelny a v listopadu 2004 byl
zprovoznéna nova kuchyné s jidelnou pro personal.
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Prehled Fediteli PL Kosmonosy

1869-1886:  MUDr. Karel Kutil (pouze tidici primar)

1886-1914: MUDr. Karel Ulrich (fidici Iékat, od r. 1897 feditel samostatné 1é¢ebny)
1914-1919: MUDr. Antonin Ruzicka

1919-1929: MUDr. Emanuel Novy (zemsky odborovy prednosta)
1929-1935:  MUDr. Miloslav Seifert

1935-1940: MUDr. Rudolf Vinar

1940-1945:  MUDr. Klement Bergl

1945-1948: MUDr. Milos Kolb

1948-1965:  MUDr. Varban Danov

1966-1971: MUDr. Libuse Dobidsova, CSc.

1971-1982:  MUDr. Helena Novakova

1983-2001: MUDr. Pavel Stych

2001-dosud: Ing. Dana Kolafova
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